
УУТТВВЕЕРРЖЖДДААЮЮ
ЗЗааввееддууюющщиийй ММББДДООУУ «« ДД//СС №№77 ««ЗЗааббаавваа»»

__________________________ППяяччииннаа ЕЕ..ММ..
ППррииккаазз №№8866 оотт 2266 ммааяя 22002233

Режим  дня   на летний период 2023г.
Режим дня

1
младшая

2 младшая
группа

старшая
 группа

Подготовит.
группа

Прием детей самостоятельная
деятельность, игры, утренняя гимнастика

7.00-8.15 7.00-8.20
7.00-8.30

7.00-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 8.20-8.50
8.30-8.50

8.30-8.50

Игры, самостоятельная деятельность детей,
свободное общение детей

8.45-9.00 8.50-9.00
8.50-9.00

8.50-9.00

Подготовка к  прогулке, прогулка (игры,
наблюдения, труд, экспериментирование,
общение по интересам)
Организованная образовательная
деятельность, развивающие
образов.ситуации на игровой основе
Игры, сам. деятельность детей

9.00-11.30 9.00-12.00
9.00-12.35

9.00-12.40

Возвращение с прогулки,             сам.
деятельность детей

11.30-
11.40

12.00-12.20
12.35-
12.40

12.40-12.45

Подготовка к обеду, обед 11.40-
12.10

12.20-12.50
12.40-
13.10

12.45-13.10

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-
15.10

12.50-15.00
13.10-
15.10

13.10-15.10

Бодрящая гимнастика, воздушные и
водные процедуры

15.10-
15.20

15.00-15.15
15.10-
15.20

15.10-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-
15.30

15.15-15.30
15.20-
15.30

15.20-15.30

Чтение художественной литературы,  игры,
самостоятельная деятельность

- 15.30-16.30
15.30-
16.30

15.30-16.20

Подготовка к прогулке, прогулка
(наблюдение, труд, экспериментирование)
Образовательная деятельность
Игры, досуги, общение и деятельность по
интересам, театрализация, сюжетно-
ролевые игры, инсценировки с игрушками,
выбор самостоятельной деятельностивыбор
сам. деятельности в центрах активности,
уход домой

15.30.-
18.30

16.30.-
17.30 16.30-

17.30

16.20-17.30

самостоятельная деятельность (игры,
подготовка к образовательной
деятельности личная гигиена)

16.00-
16.30

17.30-18.30 _ -

Подготовка к ужину, ужин 18.30-
18.50

18.30-
18.50

_ -

        Уход детей домой 18.50-
19.00

18.50-19.00
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